COCUKLARI iSTISMARDAN KORUMAK iCiN
EBEVEYNLERE ONERILER

*Cocugunuzla iyi bir iletisim icinde olun.

*Onlara sarilarak ve olumlu sézler soyleyerek
sevginizi gosterin.

*Cocugunuzun Ogretmeni, Psikolojik Danismani ve
Okul Miidiiriiyle tanisin.

*Cocugunuza bedeninin kendisine ait oldugunu
Ogretin.
*Cocugunuzun saghkh arkadasliklar gelistirmesine

yardimci olun.

*Cocuklara mahrem yerlerine yetiskinlerin
dokunmamalari gerektigini 6gretin.

*Cocugunuza siddetin kabul edilemez oldugunu
Ogretin.

*Cocugunuza viicudunu sevmesini ve gerektiginde
de korumasini 68retin.

MiMLiGiMi

OGRENiYORUM

KENDiMi

KORUYORUM

NE YAPILMALI?

Oncelikle gocuklarda mahremiyet egitimi
yapmalisiniz.

ilk olarak ¢ocugunuza iki yasindan itibaren
viicudundaki 6zel bolgeleri tanitin. Bikini bolgelerinin
6zel oldugunu anne baba disinda kimsenin
dokunamayacagini séyleyin. Doktorlarin muayene
amach dokunabilecegi ama anne baba yanindaysa
bunu yapabilecegini anlatin. Bunu ara ara yapin.
Cocuklar bu konusmayi unutabilir.

Cocuklarin altlarini ve elbiselerini baskalarinin
yaninda degistirmeyin. (Evin diger bireyleri de dahil)

Zorunluluk durumlari disinda anne yikamali ve 6zel
bélgelerini yikarken bas baska yone g¢evrilmeli.

Cocugun ozel bolgeleri sevgi objesi haline
getirilmemeli.

Televizyondaki olumsuz sahneleri ¢gocuklar
izlememeli.

Sevgili anne babalar,

Cocuklarinizla ilgilenin sevin sizden korkmasin, her
sorununu sizinle rahat rahat konusabilsin. Kizlariniza
gli¢lii, ogullariniza hassas ve duygusal olmayi
asilayin. Cocuk biiyiitiirken cinsiyet ayrimlari
yapmayin. Erkek cocuklarinda erkek olmanin gliglii
olmak demek olmadigini asilayin. Cinsiyet ayrimi
yapmaktan uzak durun. Cok sevin. Evde yeterli sevgiyi
bulamayan ¢ocuk baska yerde arayacaktir.

COCUK iIHMAL VE ISTISMARI
EL BROSURU




ISTISMAR VE iIHMAL NEDIR?

ihmal, yetiskinin unutkanhk ve bilgisizlik sonucu
¢ocugu muhtemel tehlikelere karsi korumamalarini
veya barindirma, beslenme, koruma ve benzeri
temel vyikiamlaliklerini yerine getirmemelerini
ifade eden davranis bigimidir.

istismar, sorumluluk, giiven ve yetenek ile ilgili
genel durumunda ¢ocugun saghgina, yasamina,
gelisimine ve degerine zarar verebilen fiziksel,
duygusal kétii davranisi ya da her tiirlii ticari gikar
icin gocugun kullanilmasini iceren davraniglanidir.

Fiziksel istismar, bir kaza olmaksizin fiziksel travma
yada vyaralanmalarla sonuglanan herhangi bir
davranis bigimi.

Duygusal istismar, sistemli bir gsekilde kisinin
asagilanmasi ya da goérmezlikten gelinmesi gibi
onun saghkh duygusal gelisimini ve benlik saygisini
ciddi bir sekilde etkileyen davraniglardir.

Cinsel istismar, kisinin bir bagkasi tarafindan cinsel
haz amacyla zorla ya da ikna edilerek cinsel
etkilesime maruz birakilmasidir.

Dokunmanin  olmadigi istismar  davraniglari
(teshircilik, ¢ocuk pornografisi izleme veya

izlettirme...)

Dokunmanin oldugu istismar davranislari - (oksama,
cinsel amagh dokundurmaya zorlama)

Cinsel birlesmenin oldugu istismar davraniglar -
(fuhusa tesvik, cinsel iligki)

BELIRTILER NELER OLABILIR?

--Cocuklarda yas doénemine uygun olmayan,
davranislarda gerileme; parmak emme, vyatak
islatma, anneye bagimhlik gériilebilir.

--Saldirgan davranigslar goriilebilir.

--Higbir seye ilgi gostermeme, sanki bir riiya
aleminde yasama.

--Arkadas iliskilerinde giigliikler yagsanabilir.

--Cinsel icerikli kelimeler kullanabilir veya davraniglar
sergileyebilir.

--Cocuk kendisine dokunulmasindan, daha once
tanidigi kisilerle yalniz kalmaktan korkabilir.

--Huysuzluk, sik aglama, uyku problemleri, istah
problemleri, korkular, sebepsiz bas agrilari ve mide
bulantilar goriilebilir.

--Tekrarlayici, rahatsiz edici diisiinceler,
--Olayla ilgili kabuslar, Uykuya dalma giicliigui

--Olay1 animsatan nesnelere karsi yogun psikolojik
sikinti, korku reaksiyonu, olayi animsatan yerler,
kisiler, goriintiiler ve konusmalardan kaginma,

--Yasina uygun olmayan cinsel davranislar, Cinsel
davraniglarda artma,

--Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin %50'sinde
travma sonrasi stres bozuklugu goriilmekte!

istismarla ilgili olarak gerekli kurumlarla
iletisime gegmek hem yasal hem de

Vicdani bir zorunluluktur.

Cocuk istismari Sugtur. Suga Ortak Olmayin!

istismar durumunu fark ettiginiz veya 6grendiginiz
takdirde size en yakin Karakola basvurarak Cocuk
Sube gorevlileriyle iletisime gegebilirsiniz.

COCUK
ISTISMARI




